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Programe turistice în Parcul Naţional Munţii Rodnei organizate 

de Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei R.A. 

anul 2016 
 

 

1. Denumire program: Drumeţie o zi la Ineu şi Lacul Lala 
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, persoana contact : Jauca Doina, telefon 

0748126123. 

Descrierea programului turistic: Plecarea la ora 8
00

 de la Valea Blaznei , însoţiţi de un ghid 

turistic pe traseul Valea Blaznei – Ineu – Lala – Valea Blaznei. Sosirea la ora 19 
00

 la Valea 

Blaznei. 

Durata programului: 1 zi; 

Preţ desfăşurare program:  
- 30 LEI /zi/ persoană (grup 2 persoane),  

- 25 LEI /zi/ persoană (grup 3 - 5 persoane),  

- 20 LEI /zi/ persoană (grup peste 5 persoane) 

 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

2. Denumire program: Drumeţie o zi la Ineu  
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, persoana contact : 

Jauca Doina, telefon 0748126123. 

Descrierea programului turistic: Plecarea la ora 8
00

 de la Valea Secii , însoţiţi de un ghid 

turistic pe traseul Valea Secii – Valea Vinului – Izvorul Roşu – Cişa – Ineu – Curăţel – 

Izvorul Băilor – Valea Secii. Sosirea la ora 19 
00

 la Valea Secii. 

Durata programului: 1 zi; 

Preţ desfăşurare program:  
- 30 LEI /zi/ persoană (grup 2 persoane),  

- 25 LEI /zi/ persoană (grup 3 - 5 persoane),  

- 20 LEI /zi/ persoană (grup peste 5 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 
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Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

3. Denumire program: Drumeţie la Cascada Cailor – Lacul Ştiol  
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 

Descrierea programului turistic: Plecarea la ora 9
00

 de la Borşa Complex , însoţiţi de un 

ghid turistic pe traseul Borşa Complex – Cascada Cailor – Şaua Ştiol - Lacul Ştiol - Borşa 

Complex. Sosirea la ora 16 
00

 la Borşa Complex. 

Durata programului: 1 zi; 

Preţ desfăşurare program:  
- 30 LEI /zi/persoană (grup 2 persoane),  

- 25 LEI /zi/ persoană (grup 3 - 5 persoane),  

- 20 LEI /zi/ persoană (grup peste 5 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad mediu de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

4. Denumire program: Drumeţie la Cascada Cailor – Lacul Ştiol – Pasul 

Prislop 
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 

Descrierea programului turistic: Plecarea la ora 9
00

 de la Borşa Complex , însoţiţi de un 

ghid turistic pe traseul Borşa Complex – Cascada Cailor – Şaua Ştiol - Lacul Ştiol – Pasul 

Prislop. Sosirea la ora 15 
00

 la Pasul Prislop. 

Durata programului: 1 zi; 

Preţ desfăşurare program:  
- 30 LEI /zi/ persoană (grup 2 persoane),  

- 25 LEI /zi/ persoană (grup 3 - 5 persoane),  

- 20 LEI /zi/ persoană (grup peste 5 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad mediu de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
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- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 
 

5. Denumire program: Drumeţie pe traseul Borşa Pietroasa – Lacul Iezer – 

Vârful Pietrosu – Creasta principală – Borşa Complex 
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 

Descrierea programului turistic:  
Ziua 1 : Plecarea la ora 8

00
 din Borşa (langa spital) , însoţiţi de un ghid turistic pe traseul 

Borşa – Iezer – Tarniţa la Cruce. Sosirea la ora 19 
00

 la Tarniţa la Cruce unde se instalează 

cortul pentru a înnopta. 

Ziua 2 : Plecarea la ora 8
00

 din locul de campare Tarniţa la Cruce pe traseul Tarniţa la Cruce 

– Creasta principală – Ştiol – Borşa Complex. Sosirea la ora 19 
00

 în Borşa Complex. 

Durata programului: 2 zile; 

Preţ desfăşurare program:  
- 50 LEI /zi/persoană (grup 2 - 4 persoane),  

- 30 LEI /zi/ persoană (grup 5 - 10 persoane),  

- 20 LEI / zi/persoană (grup peste 10 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, cort, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

6. Denumire program: Drumeţie pe traseul Moisei - Iza Izvor – Şaua Bătrânei 

– Tarniţa la Cruce – Vârful Pietrosu – Lacul Iezer – Borşa  
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 

Descrierea programului turistic:  
Ziua 1 : Plecarea la ora 8

00
 din Moisei, însoţiţi de un ghid turistic pe traseul Iza Izvor – Ponor 

– Şaua Bătrânei – Tarniţa la Cruce . Sosirea la ora 19 
00

 la Tarniţa la Cruce unde se instalează 

cortul pentru a înnopta. 

Ziua 2 : Plecarea la ora ora 8
00

 din locul de campare Tarniţa la Cruce pe traseul Tarniţa la 

Cruce – Vf. Pietrosu - Iezer – Borşa. Sosirea la ora 19 
00

 în Borşa (langa spital). 

Durata programului: 2 zile; 

Preţ desfăşurare program:  
- 50 LEI /zi/persoană (grup 2 - 4 persoane),  
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- 30 LEI /zi/ persoană (grup 5 - 10 persoane),  

- 20 LEI /zi/ persoană (grup peste 10 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, cort, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

7. Denumire program: Drumeţie pe traseul Izvorul Negru (Manastire) - Iza 

Izvor –Vârful Pietrosu - Borşa  
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 

Descrierea programului turistic:  
Ziua 1 : Plecarea la ora 8

00
 din Borşa, însoţiţi de un ghid turistic pe traseul Borşa – Izvorul 

Negru (Manastire) - Iza Izvor . Sosirea la ora 19 
00

 la Iza Izvor  unde se instalează cortul 

pentru a înnopta. 

Ziua 2 : Plecarea la ora ora 8
00

 din locul de campare Iza Izvor  pe traseul Iza Izvor  – Bătrâna 

– Tarniţa la Cruce . Sosirea la ora 19 
00

 la Tarniţa la Cruce unde se instalează cortul pentru a 

înnopta a doua noapte. 

Ziua 3 : Plecarea la ora ora 8
00

 din locul de campare Tarniţa la Cruce pe traseul Tarniţa la 

Cruce – Vf. Pietrosu - Iezer – Borşa. Sosirea la ora 19 
00

 în Borşa (langa spital). 

Durata programului: 3 zile; 

Preţ desfăşurare program:  
- 60 LEI /zi/persoană (grup 2 - 4 persoane),  

- 40 LEI /zi/ persoană (grup 5 - 10 persoane),  

- 30 LEI /zi/persoană (grup peste 10 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, cort, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

8. Denumire program: Drumeţie pe traseul Borşa – Vârful Pietrosu –Vârful 

Ineu - Pasul Rotunda 
 
Contact: Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei, www.parcrodna.ro, Adresa : 

Rodna, Strada Principală, Nr. 1445, Judeţul Bistriţa-Năsăud, Telefon 0263/377715, Fax 

0263/377181, e-mail : apnmr@bistrita.rosilva.ro, parcrodna@email.ro, Punct lucru Borsa, 

persoana contact : Muntean Ioan, telefon 0748126102. 
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Descrierea programului turistic:  
Ziua 1 : Plecarea la ora 8

00
 din Borşa, însoţiţi de un ghid turistic pe traseul Borşa - Vârful 

Pietrosul - Tarniţa la Cruce - Tarniţa Barsanului . Sosirea la ora 20 
00

 la Tarniţa Barsanului  

unde se instalează cortul pentru a înnopta. 

Ziua 2 : Plecarea la ora ora 8
00

 din locul de campare Tarniţa Barsanului  pe traseul Tarniţa 

Barsanului – Creasta principală - Tarniţa lui Putredu . Sosirea la ora 19 
00

 la Tarniţa lui 

Putredu  unde se instalează cortul pentru a înnopta a doua noapte. 

Ziua 3 : Plecarea la ora ora 8
00

 din locul de campare Tarniţa lui Putredu  pe traseul Tarniţa lui 

Putredu – Vârful Ineu – Lacul Lala - Pasul Rotunda. Sosirea la ora 18 
00

 în Pasul Rotunda. 

Durata programului: 3 zile; 

Preţ desfăşurare program:  
- 60 LEI /zi/persoană (grup 2 - 4 persoane),  

- 40 LEI /zi/ persoană (grup 5 - 10 persoane),  

- 30 LEI /zi/persoană (grup peste 10 persoane) 

Echipament necesar turisti: echipament de munte, cort, haine activitati outdoor de sezon, 

ghete/bocanci waterproof, pulover, pelerină; 

Dificultate/cerinte fizice minime: traseu cu grad ridicat de dificultate; 

Perioada: iunie – octombrie; 

Menţiuni:  
- programul nu include asigurarea mesei; 

- vă rugăm să faceţi o rezervare cu cel puţin 3 zile înainte. 

 

 

 


